N

Arcafelice

SABATO 6 MARZO
Dalle 10.00 alle 16.30

Maria Sonia Baldoni presenta:

PERCORSO ESPERENZIALE
PER RICONOSCIMENTO E RACCOLTA
ERBE SPONTANEE

ORE 10.00 : Ritrovo presso I'azienda Agraria Arcalelice sita in via Minonna 75,
Jesi ¢ merenda di benvenuto.

Pusseggiata erboristica per il riconoscimento e la raccolia di erbe spontanee del
nostro territorio adatte all’alimentazione e alla cura fisica e spirituale con spie-
gazione di equinozi e solstizi, date intermedie del calendario ¢ Tasi lunari.
Contemplazione delle erbe e degli alberi lungo il percorso con particolare atten-
zione al significato oracolare e curativo e all’utilizzo delle erbe come talismano
di protezione.

Ad ogni persona verra spiegato il mito della propria costellazione e del proprio
albero oltre alle notizie del momento riguardanti I’anno che si sta vivendo.

Per la raccolta delle erbe siete gentilmente pregati di portare un cesto (non bu-
ste di plastica o di cartalll!!!l)
Pranzo al sacco.

1l costo dell” intera giornata & di € 10.00 per il percorso erboristi-
co con spiegazione e € 4.00 per la merenda a base di prodotti bio-
logict aziendali.

Fer informazon diretlamente a Mana Soma Baldom  e-mail: sachiel8@virgilio.it
tel 073153147 cell. 3337843462
WWW.viverecongioia.org
Prenotazioni al
3398322578 0 3392169302,

| T el = 3 o P
e PN B e R b,
f ﬁ s _.? A S AR S e A e T g
"’ A L i O S R N O T
s SRR SRS T AN ."“" P P A R (e P g



