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» 51 ¢ concluso il corso di ortoterapia nella Fattoria didattica

‘Cosi

51 € concluso nei giorni scorsi il
primo corso di ortoterapia al-
Yazienda agraria Arcafelice,
‘realizzato dalla fattoria didatti-
c¢a grazie ad un contributo della
Fondazione Carisj. Il progetto,
“Orticoltura come attivita di ri-
socializzazione’, ideato in colla-
borazione coni centri diurni “Il
Sollievo” per malati psichici e
“De Coccio” per disabili, gestiti
dalla cooperativa Coossmar-
che, e stato salutato con grande
soddisfazione degli operatori e
degli utenti che hanno avuto
Poceasione di confrontarsi con
una realtad diversa fatta di na-
tura, aria aperta, campagna,
animali, persone nuove; carat-
teristiche, queste, estrema-
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mente stimolanti per ragazzi
che svolgono molte delle loro
attivita al chiuso nei centri diur-
nt che li ospitano.

I'ragazzi dei due centri, ac-
compagnati dai loro operatori,
sono stati affiancati dal perso-
nale della Fattoria didattica Ar-

lla le diversita

catelice (qualificato per svolge-
re attivita di ortoterapia presso
la scuola agraria del Parco di
Monza) ed oltre a svolgere at-
tvitd prettamente orticole (se-
mina, raccolta, pacciamatura,
vangatura, annaffiatura) han-
neanche piantato un frutteto di
varieta tipiche della nostra zo-
na, hanno realizzato delle aree
verdi intorno all’azienda con
piante ornamentali,

Ogni attivita & stata organiz-
zata in maniera da far lavorare
tutti 1 ragazzi insieme, affinché
0gnuno partecipasse attiva-
mente con le proprie capacita
allo svolgimento dei lavori as-
segnati. L'ortoterapia é solo
l'ultima di una ricca serie di ini-
ziative che Arcafelice ha attiva-
to per dare a tutti Popportunita
di vivere le meraviglie della na-
tura e dell’agricoltura.



