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ortoterapia

ragazzi dei centri “Soliievo” e “De Coccio”

B testo e foto di paola cocola

Ltook pit accoghiente, profumato e... saporasa per Yazlenda
agraria bioleglen Arca Felice. Grazie al tavoro di équipe di una
ventina - tra ragazze e ragazzi — degli utentl del centri “Sol-
lleve” e “Pe Coccio” dl Jes|, lo spazic antistante si & arricchito
di colorate aluole di plante aromatiche e ginestre; di slepi di
more, ribes, lamponl; di promettent! filari di alberi da frutto.

Nelle varie attivita - condotte da ottobre a giugno - i ra-
gazzl sono stat! affiancatl dagll operatori defla Fattoria
Didattica e da due educatori di riferimento di ogni Centro.

Dopoe una prima fase di conoscenza deifl’ambiente e delle
persone coinvolte, | giovani collaboratori hanno parteclpato
ad attivitd di orticoltura, dl congscenza e cura degli animal
e, di scoperta e trasformazione dell’'ambiente naturaie.

I risultati consegulti dal progetto, finanziato dalla Fonda-
zione Carisi e Intitolato "Orticoltura come attivitd di risocia-
lizzazione", sono statl entuslasmanti tanto de spingere gli
operator] della Fattoria Didattica e dells Cooss Marche -
Ideatori e promotori dell'iniziativa ~ ad auspicarne una secon-
da edizlone.

«'esperienza ha fatto emergere nel ragazzl tante poten-
zialita nascoste - cf splega Gabriella, una educatrice. - E sta-
ta una continua scogerta non soltanto per cid che & venuio
fuor! durante le attivitd qul nell’azienda, ma anche per ¢id
che abbliamo potuto realizzare nei rispettivl centri dove
abbiamo continuato a lavorsre, rAelaborando I percorso sval-
to, a livello emozionale, cagnitivo, espressivo e graficos,

«Stare zll'aria aperta; conoscere persone nuove, vincere
la paura di toccare |z terra con le mani o di accarezzare un
animale; fidarsi di assaggiare il cibo preparato In un ambien-
t& nuovo, fare "esperienza di veder crascere una pianta mes-

orprendente

Interessante esperienza all’Arca Felice con i

1

sa a dimora con le proprie mani, gustarne | frutti ottenuti o
preparare con £sst una ricetta e poi gustarla tutti assleme:
tutto guesto ghi & piaciuto molto, ha regalato loro giola, sere-
nita, stgnlficato. E nato anche qualche amore..» ~ commen-
ta Serana, operatrice dell’azienda,

I lavare & stato realizzato da tutti, anche dal ragazzi in
carrozzina, a livelio di gruppo, predifigendo i sistema a cate-
na. Nei glorni di cattivo tempo, erano gli operatori delia-
rlenda a recars] neil Centri e li, nel calore rassicurante e pro-
tettlvo nan solo delle mura familtari ma anche degli operato-
ri & degli educatorl, | ragazzi scrivevano, con la pasta colora-
ta su cartelll di legno, i noml delle piante, deceravane sim-
patici sassi per abbellire le aivole, costrulvane piceolf attrez-
2) per introdurre faciimente i semi nella terra, dando, qual-
cuno, orgogiiesamente prova delle competenze agricole le-
gate alle proprle origini contadine.




